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疑似流感、H1N1 新型流感  

（豬流感）的就醫時機 
 

什麼是流感？ 

流行性感冒簡稱為流感，是由流感病毒引起的呼吸道疾病，容易在人與人之間互相傳染。季節性
流感和 H1N1 新型流感皆為流感病毒所致。流感通常來得突然，並會引起輕重不等的疾病。其症
狀一般包括發燒、咳嗽或喉嚨痛，有時還伴隨頭痛、極度倦怠、流鼻水、鼻塞或肌肉痠痛。而噁
心、嘔吐和腹瀉等其他流感症狀則更常出現在兒童身上。  
 

每位流感患者都需要接受醫療保健單位的治療嗎？  

您可按照一般流感季節時常用的判斷標準自行評估。若您並未生病，或只是出現過往都不會就醫
的輕微症狀，則無需就醫。大部份健康的兒童和成人若罹患流感，通常無需就醫即可康復。有些
人可能需要致電醫療保健單位，了解在家治療流感的建議。（您亦可透過造訪 

www.kingcounty.gov/health/H1N1 取得這些資訊。） 
 

誰該致電或前往醫療保健單位就診？ 

• 已生病並有危險引發其他嚴重疾病的兒童和成人（見下文） 

• 出現嚴重流感症狀的兒童和成人應致電其醫療保健單位，若無法取得聯繫，則應前往緊急
護理診所或急診室。 

• 所有未滿一歲的病童皆應聯絡醫療保健單位。 
 

約診前盡可能先致電您的醫療保健單位尋求諮詢。若非出現嚴重症狀，或出現極易引發流感併發
症的慢性狀況，請勿前往急診室。 
 

若懷疑自己得了流感，該怎麼辦？ 

• 如果您罹患流感，可能已經生病一週以上。請留在家中以待康復，並要避免將病傳染給其他
家人。儘量攝取大量水份並好好休息。避免出行。在不服用退燒藥（例如泰諾 (Tylenol) 或
布洛芬 (Ibuprofen)）的情況下退燒後，不要立刻上班或上課，應留在家中最少 24 小時。   

• 惟在必須就醫或需要其他重要補給時才可外出。外出就醫時，請戴上口罩。 

• 以溫水和肥皂或乾洗手液勤洗雙手。  

• 咳嗽或打噴嚏時，以面紙或衣袖蓋住口鼻部位。  

• 儘量避免與人接觸，以免將病症傳染他人，特別是下頁中註明的高風險群慢性病患。  
 

若懷疑自己得了流感，可以接受 H1N1 新型流感或季節性流感的化驗和治療嗎？ 

多數罹患流感的兒童和成人都不需要或不建議接受化驗和治療。除非流感病情十分嚴重，或為併
發症高風險群（見下頁），否則，現階段不建議服用抗病毒藥物。 
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哪些人因罹患流感而引發嚴重疾病的風險較高？下列人士若罹患流感，會更容易引發嚴重疾病，
因此，必須聯絡醫療保健單位： 

• 未滿五歲的兒童。未滿 2 歲的嬰幼兒若罹患季節性流感，出現嚴重健康問題的風險最高。  

• 65 歲或以上成人  

• 孕婦  

• 患有下列疾病的人士：  

o 肺部慢性病（例如哮喘）、心臟病（高血壓除外）、腎臟病、肝病、血液疾病（包括
鐮狀細胞疾病）、腦部或神經系統疾病、肌肉性疾病（特別是會引起吞嚥困難的疾
病），或新陳代謝疾病（包括糖尿病）；  

o 由藥物或 HIV 等引起的免疫系統衰弱者；或 

o 長期接受阿斯匹靈治療的 19 歲以下人士。 

 

什麼情況該立即就醫？  
如果病情愈來愈嚴重並出現下列任何警示症狀，請立刻前往急診室或緊急醫療中心就醫。若症狀
並不嚴重，則可先與您的醫療保健單位聯絡。 
  
對於兒童，緊急警示症狀包括：  

• 呼吸比平常急促，或是呼吸困難或呼吸時感覺疼痛  

• 膚色泛青或泛灰（請即致電 911） 

• 無法叫醒或無回應  

• 十分焦躁不耐，不願被人抱  

• 疑似流感症狀在改善後又再復發，並伴隨發燒及嚴重咳嗽（若症狀並不嚴重，在前往緊急
醫療中心或急診室前，請先與您的醫療保健單位聯絡）。 

• 若孩子無法攝取足夠水份，或是嚴重或持續嘔吐，請與您的醫療保健單位聯絡。若無法與
您的醫療保健單位聯絡，而孩子的病情並未改善，則請前往緊急醫療中心或急診室就醫。   

 
對於成人，緊急警示症狀包括：  

• 呼吸比平常急促，或是呼吸困難或呼吸時感覺疼痛  

• 胸口或腹部疼痛或感到受壓  

• 休息或站起時感到突然暈眩或輕微頭痛  
• 意識混亂  

• 疑似流感症狀在改善後又再復發，並伴隨發燒及嚴重咳嗽（若症狀並不嚴重，在前往緊急
醫療中心或急診室前，請先與您的醫療保健單位聯絡） 

• 若您無法攝取足夠水份，或是嚴重或持續嘔吐，請與您的醫療保健單位聯絡。若無法與您
的醫療保健單位聯絡，則請前往緊急醫療中心或急診室就醫。  

 

更多詳情：  
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• 公共衛生—西雅圖和景郡 H1N1 新型流感網頁：www.kingcounty.gov/health/H1N1 

• 公共衛生—西雅圖和景郡服務熱線：877-903-KING (5464)  

文字電話：711。可使用英語和西班牙語 

• 疾病預防管制中心 (CDC) H1N1 新型流感資訊：http://www.cdc.gov/h1n1flu/ 


